


                                     
1. Участники реализации комплексного плана 
Участники Функции 
Администрация  контроль организации питания и качества пищи

 поддержание безопасных условий приема пищи 
 контроль за состоянием обеденного зала и состоянием пищеблока
 регулярный мониторинг качества питания 
 разработка мероприятий по увеличению охвата школьников  горячим питанием

 просветительская  работа  по  распространению  санитарно-гигиенических  знаний  среди
участников образовательного процесса, основ здорового образа жизни

Педагогический
коллектив

 пропаганда  ЗОЖ  в  классах:  классные  часы,   родительские  собрания,  коллективные
социологические исследования и индивидуальные беседы на уровне класса

 контроль охвата питанием в классе
 выявление неблагополучных семей, посещение их на дому

Родительская
общественность

 контроль  за организацией питания и качеством пищи
 внесение предложений по совершенствованию качества питания 
 участие в социологических исследований по качеству питания

Медицинский работник  контроль за качеством пищи и соблюдением правильного рациона питания школьников
 контроль за санитарным состоянием обеденного зала и пищеблока          
 уроки здоровья
 контроль состояния здоровья обучающихся

2. Контроль за организацией питания.

 - ежедневный: ведение табеля учёта питания, организация дежурства учителей, администратора;
- ежемесячный: аналитический отчет об охвате горячим питанием;
- оперативный: по итогам проверок, по заявлениям родителей и обучающихся.



3. Основные направления работы
1-е направление: Организационно-аналитическая работа,      информационное обеспечение   

Основные мероприятия Срок Исполнители
1. Издание распорядительных документов по школе и утверждение планов и 
положений по организации питания

Сентябрь, 
январь 

директор 

2.  Организационные совещания: 
   рассмотрение  вопросов, направленных на улучшение организации питания

учащихся; обсуждение работы комиссии по проверке качества питания в
школьной  столовой;  обсуждение  графика  дежурств  и  обязанностей
дежурного  учителя;  определение  контингента  обучающихся,  имеющих
право на бесплатное питание.

В течение года директор, 
ответственный по 
питанию 

2. Совещание классных руководителей: 
- об организации горячего питания.
- презентация блюд школьного меню 

Сентябрь директор 
зав. производством 

3. Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного 
питания 

1 раз в четверть директор 

4. Заседание  комиссии родительского контроля по организации    горячего  
питания по вопросам: 
- охват обучающихся горячим питанием 
- соблюдение сан. гигиенических требований; 
- профилактика инфекционных заболеваний 

Сентябрь,  
февраль  

директор,  члены 
комиссии

5.Составление актов проверки качества приготовляемых блюд в школьной 
столовой.

1 раз в месяц члены комиссии по 
контролю питания 

6. Организация работы бракеражной  комиссии по питанию В течение года администрация 
7.Осуществление ежедневного контроля за работой столовой, проведение 
текущих и целевых тематических проверок 

В течение года ответственный по 
питанию,  бракеражная  
комиссия. 

9.Организация питьевого режима обучающихся. ежедневно зам. директора по АХР 
10.Контроль за соблюдением графика поставок продукции. в течение года бракеражная комиссия
11.Контроль за наличием и хранением кухонного инвентаря. 1 раз в месяц зам. директора по АХР 
12.Контроль за отходами (своевременный вывоз). в течение года зам. директора по АХР 

13.Формирование  комплектов  документов  по  обеспечению  обучающихся
льготных категорий бесплатным питанием 

В течение года классные  руководители,
ответственный по приему



документов  на  льготное
питание 

14.Разъяснительная  работа  среди  обучающихся,  родителей  о  здоровье  и
правильном питании

Сентябрь классные руководители

15.Содействие семьям в оформлении документов для получения льготного
питания

В течение года классные руководители

16.Постоянный контроль за качеством пищи, ежедневный бракераж готовой
продукции

В течение года бракеражная комиссия

17.Систематический  контроль  за  организацией  питания  детей  в
образовательном учреждении

В течение  года ответственный  по
питанию

18.Мониторинг по организации питания в  школе В течение  года ответственный  по
питанию

19.Освещение работы по пропаганде правильного, здорового  питания детей
на сайте школы

В течение  года учитель информатики

2-е направление:         Методическое обеспечение   
Основные мероприятия Срок Исполнители

1. Организация консультаций для классных руководителей: 
- «Культура поведения учащихся во время приема пищи», 
- «Соблюдение санитарно-гигиенических требований при организации 
питания» 
- «Организация горячего питания – залог сохранения здоровья» 

В течение года  ответственный по 
питанию, медицинская 
сестра 

2. Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам 
организации и развития школьного питания, внедрению новых форм 
обслуживания обучающихся 

В течение года администрация 

3.Проведение бесед, лекций специалистами-медиками. в течение года ответственный по 
питанию 

 4. Эстетическое оформление зала столовой. в течение года ответственный по 
питанию, зав. 
производством

3-е направление: Работа по воспитанию культуры питания среди  обучающихся 



Основные мероприятия Срок Исполнители
1.Проведение классных часов по темам: 
- «Режим дня и его значение; 
- «Культура приема пищи»; 
- «Острые кишечные заболевания и их профилактика»;      
- «Пирамида питания»;
- «Здоровое питание»; 
- «Правильный рацион питания» и другие.

В течение года классные руководители,
 медработник школы, 
зам. директора по ВР 

2. Игра – праздник  для обучающихся 5-7 классов «Золотая осень». Конкурс 
поделок из овощей и фруктов. 

Октябрь   классные руководители 

3. Презентация горячего питания. 
- конкурс мини-постеров среди обучающихся 5-6 классов «О вкусной и 
здоровой пище», 7-8 классов  «Оформление обеденного зала столовой»; 
- рекламных плакатов «Новое поколение выбирает правильное питание» (9 -
11 кл.). 

Октябрь учитель технологии., 
классные  руководители

4. Беседы со старшеклассниками   «Влияние здорового питания на организм 
подростка» 

декабрь учитель биологии 

5.Проведение конкурсов рисунков, газет на тему «Полезные завтраки и 
обеды», «Азбука здорового питания», «Витамины и мы».

в течение года учитель ИЗО  

6. Конкурс на лучший сценарий праздника «День именинника» Январь классные руководители 
7. Разработка анкет и проведение анкетирования  обучающихся по вопросам 
качества школьного питания  

1 раз в 
полугодие 

ответственный по 
питанию, 
Классные руководители

8. Цикл бесед с обучающимися и родителями  «Азбука здорового питания» В течение года учитель биологии 
медицинская сестра 

9. Работа по оздоровлению обучающихся в летний период (каникулярное 
время) 

Июнь начальник лагеря 
дневного пребывания 
детей 

10.Организация  выставок  литературы  «Правильное  питание  –  основа
здоровья», «Питаемся полезно»

В течение года педагог - библиотекарь

11. Размещение на сайте школы информации о состоянии школьного 
питания, нормативно-правовых документов, материалов по пропаганде 
здорового и безопасного школьного питания, удовлетворенности школьным 

В течение года заместитель директора 
по УВР, ответственный 
за питание, учитель 



питанием обучающихся, родителей и педагогов информатики
12. Организация питания обучающихся за счет родительских средств В течение года классные руководители
13. Конкурс плакатов «Ты есть то, что ты ешь»(8-10 классы) Февраль зам. директора по УВР, 

классные руководители
14. Проведение классных часов о правильном питании(один классный час в
месяц) 

В течение года классные руководители

15. Воспитание культуры питания и здорового образа жизни средствами 
учебных предметов: окружающий мир, биология, химия, ОБЖ, технология, 
физическая культура,

В течение года учителя – предметники, 
классные руководители

16. Конкурс рекламных плакатов «Мы- за здоровую еду!»(5-7 классы) Март зам. директора по УВР, 
классные руководители

   4-е направление  :   Работа с родителями по вопросам организации школьного питания 

  Основные мероприятия Срок Исполнители 
1. Проведение родительских собраний по темам:  
- совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа 
жизни дома. Питание учащихся. 
- профилактика желудочно-кишечных заболеваний и инфекционных, 
простудных заболеваний. Итоги медицинских осмотров обучающихся.            

По плану школы  медицинская сестра 

2. Индивидуальные консультации медработника для родителей В часы работы медицинская сестра  
3. Анкетирование родителей «Ваши предложения на новый учебный год по 
развитию школьного питания» 

Май классный руководитель 

5-е направление:        Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг   
для обучающихся и родителей 

  Основные мероприятия Срок Исполнители 
1. Систематический контроль за состоянием обеденного зала и пищеблока, 

своевременное устранение неполадок, обеспечение безопасных условий 
питания обучающихся

В течение года зам. директора по АХР 
зав.производством 

2. Проведение ремонтных работ обеденного зала и пищеблока Июнь-август зам. директора по АХР 
зав.производством 

3. Разработка новых блюд, изделий,  их внедрение в систему школьного 
питания 

В течение года зав.производством 

4.   Апробация  новых форм организации   школьного питания В течение года зав. производством, 



администрация 
5.Мониторинг состояния существующего технологического оборудования 
пищеблока 

В течение года заместитель директора 
по АХР

6.Комплектование необходимой кухонной посудой В течение года
7.Оформление стендов «Информация по питанию», «Правильное питание» В течение года зав. производством, 

ответственные по 
питанию 

6-е направление:   Медико -гигиеническое  

1.Контроль за санитарным состоянием школьной столовой. Ежедневно комиссия по питанию, 

2.Контроль за соблюдением личной гигиены обучающихся. Ежедневно комиссия по питанию

3.Контроль за качеством и весом сырой продукции, поступающей в 
пищеблок.

В течение года зав.производством, 
медицинская сестра 

4.Проверка правильности рецептуры блюд. В течение года зав.производством 

5.Проверка правильности закладки продукции. В течение года зав.производством 

6.Контроль за соблюдением температурного режима холодильников и 
холодильных камер.

1 раз в месяц зав.производством, 
медицинская сестра 

7.Контроль суточной пробы. Ежедневно медицинская сестра 

8.Контроль за качеством и соблюдением графика питания. Ежедневно комиссия по питанию

9.Контроль за соблюдением порционных норм. 1 раз в месяц зав.производством 
медицинская сестра 

10.Заполнение бракеражного журнала. Ежедневно медицинская сестра 


